Inbjudan: Juniorcupen
och Rikscupen 2025

Kvinnlig artistisk gymnastik

Hammarbygymnasterna och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till
Juniorcupen och Rikscupen den 25 till oktober 2025 i Stockholm.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser
Juniorcupen CoP 2025-2028 (juniorregler)

Rikscupen Svenska Stegserierna 2025, steg 7-10

Information

[uniorcupen
Alderskrav: 13-17 ar

Tavlingsform:

e Individuell méngkamp

e Grenmedaljer

e Lagtavling — hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpoangen

Rikscupen
Alderskrav: 10 ar och dldre

Téavlingsform:

e Individuell méngkamp

e Grenmedaljer

e Lagtdvling — hela foreningen tdvlar som ett lag dver alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap rédknas till lagpodngen

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Hammarbygymnasterna

Aleksandra Ristic https://www.hammarbygymnasterna.se/

0708 363 784 0730 930 971
aleksandra@hammarbygymnasterna.se info@hammarbygymnasterna.se
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Viktiga datum

14 september Anmalan till tavlingen stanger
vecka 40 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
11 oktober Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 14 september.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutiver ger arrangoren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Tavlingshall

Akeshovs Idrottshall Bergslagsvagen 60, Bromma
Gron linje fran T-Centralen mot Akeshov, Villingby eller Hasselby

Redskap
Hopp: Spieth
Barr: Spieth
Bom: Spieth
Fristdnde: Spieth

Preliminara tider

08:30 Uppvarmning Rikscupen

08:50 Ledarmote

09:00 Domarmoéte

09:00-10:00  Schemalagd fortraning pa redskap for Rikscupen
10:10 Tavlingsstart Rikscupen

13:15 Prisutdelning

13:30 Uppvéarmning Juniorcupen

14:00-15:00  Schemalagd fortraning pa redskap for Juniorcupen
15:10 Tavlingsstart Juniorcupen

18:15 Prisutdelning

Observera att detta dr preliminara tider som kan komma att andras. Boka garna resan med
god marginal.

Musik

Fristaendemusiken mailas till kvag@hammarbygymnasterna.se senast den 11 oktober. Mark

musiken med namn, klass och férening.
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Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod

och viagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar dé utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omséttas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Pa Sjuan till Tian

Aktiva och ledare ska delges de egna aktivas podng under tavlingens gang, till exempel via
whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstindig resultatlista ska presenteras efter
tavlingens slut.

Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta
utom tdvlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr dnskvart att alla
gymnaster far medalj/plakett.

Mat

Cafeterian i Akeshovs sim- och idrottshall har Sppet. Det &r 10 minuters promenad till
Brommaplan med restauranger och affarer. Arrangdren stir for mat till domare under pigdende
tivling.

Logi
First Hotel Brommaplan, tel. 08-26 26 20, www.firsthotels.se/brommaplan/

Scandic Alvik, tel. 08-517 661 00, www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-
alvik

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett f{érmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgdng till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare

Deltagande forening ska anmaéla en domare per paborjat 4-tal gymnaster till Rikscupen.
Gymnastikforbundet tar ut D1-domare i varje redskap till Rikscupen.

Gymnastikforbundet tar ut samtliga domare till tavlingarna Juniorcupen.

Avgift for saknad domare &r 4 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikférbundet efter
genomford tavling.
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gyvmnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppfoérandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vinligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamadl.

Varmt vialkomna!
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